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OBJETIVOS

Dentro de los fines generales de la Universidad Pontificia
Comillas, el Instituto Universitario de Espiritualidad, adscrito

a su Facultad de Teologia, se propone:

D contribuir a la formacion de personas integradas y
maduras en el Espiritu, capaces de ser animadoras
de otras personas y comunidades en el camino del
crecimiento cristiano;

D encontrar la posicion adecuada entre la reflexion
teoldgica, la asimilacion vital y la practica pastoral;

D favorecer la gestacion de personalidades unificadas,
aptas para discernir los signos de los tiempos y decididas
a vivir y hacer crecer su experiencia cristiana en sus
contextos culturales.

D Ofrecer una plataforma de investigacion sobre los temas
de espiritualidad (historia, teologia, experiencia) mas
relevantes asumidos y priorizados por el Consejo del
Instituto.

DESTINATARIOS

El Instituto dirige sus actividades principalmente a:

D alumnos de la Facultad de Teologia interesados en el
estudio de la Teologia Espiritual;

D formadores o futuros formadores de sacerdotes,
religiosos o religiosas y miembros de Institutos seculares
y otras comunidades cristianas;

D seglares comprometidos en la formacidn catequética y
en la animacién pastoral de personas y comunidades;

D todos aquellos que deseen combinar su trabajo ordinario
con estudios de formacion permanente y dedicar a ellos
un tiempo de reciclaje.

CAUCES DE DOCENCIA

El Instituto estd constituido por un Consejo de cuatro
profesores: José Garcia de Castro, S.J. (Director), Pascual
Cebollada, S.J. M2 del Mar Grafia Cid y Francisco J. Lopez
Sdez (Secretario). Ademds, cuenta con la participacidon de
numerosos expertos en otras dreas teoldgicas y humanisticas.
La docencia se desarrolla principalmente por tres cauces y
modalidades diferentes:
D Licenciatura y doctorado en Teologia Espiritual (sede de
Cantoblanco)
D Especialista en Espiritualidad Biblica (sede de Alberto
Aguilera)
D Escuela de Espiritualidad (sede de Alberto Aguilera)
D Especialista en Ejercicios Espirituales
(sede CES — Salamanca)
D Madster en Discernimiento vocacional y acompafiamiento
espiritual (sede CES — Salamanca)
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PROGRAMACION

LICENCIATURA EN TEOLOGIA ESPIRITUAL

El campo especifico de la Teologia Espiritual dentro del
conjunto de los saberes teoldgicos es la reflexion sobre la
experiencia cristiana, es decir, sobre el itinerario progresivo del
creyente desde su bautismo hasta su plenitud en Jesucristo. La
Teologia Espiritual ilumina teolégicamente los fundamentos y
ayudas para ese camino, sus raices biblicas, sus implicaciones
antropoldgicas, sus expresiones carismaticas a lo largo de la
historia y sus dimensiones y derivaciones en la sociedad y en
la vida de la Iglesia.

La variedad tematica de esta especialidad de Teologia pretende
proporcionar una visidn integral de las vertientes en que se
desdobla el estudio de la experiencia de la fe. Dicha visién
integral esta representada en nuestro plan de estudios por las
siguientes areas de docencia, concebidas de modo organico y
complementario:

D Teologia espiritual sistematica.

D Teologia espiritual biblica.

D Psicologia y antropologia de la experiencia espiritual.
D Maestros, escuelas y formas de espiritualidad.

D Contextos de la espiritualidad en la Iglesia y en el mundo
contemporaneo.

Los cursos tienen lugar de 9 a 13 h.

en la sede de Cantoblanco




1 semestre

CURSO 2011-2012 (ANO B)

(ECTS)

ASIGNATURAS OBLIGATORIAS

Teologia espiritual sistematica

2 semestre

(ECTS)

Prof. José Garcia de Castro Valdés, SJ

ASIGNATURAS OPTATIVAS

Espiritualidad de los signos de los

Prof. Francisco J. Lopez Sdez 4 4
Teologia espiritual biblica 4 4
Profa. Marta Garcia Ferndndez

Maestros y Escuelas de Espiritualidad |1

(ss. XII-XIX) 4 4

Prof. Francisco J. Lopez Sdez

tiempos 6 .
Prof. Luis Gonzdlez-Carvajal

Santabdrbara

Teologia y espiritualidad rusas 6 _

Pneumatologia
Prof. Angel Cordovilla Pérez

Direccion espiritual
Prof. Pascual Cebollada Silvestre, SJ

Teoria y practica de los Ejercicios
Espirituales 6
Prof. Pascual Cebollada Silvestre, SJ

Espiritualidad del Oriente Cristiano

Profa. M2 del Mar Graiia Cid

Prof. Fernando Rivas Rebaque 6 )
Teologia y practica del discernimiento ) 6
Prof. Germdn Arana Beorlegui, SJ

Maestras Medievales de la mistica i 6




CURSO 2012-2013 (ANO A)

Antropologia y Psicologia de la
Espiritualidad cristiana
Prof. Ignacio Boné Pina, SJ

1 semestre

(ECTS)

ASIGNATURAS OBLIGATORIAS

2 semestre

(ECTS)

Teologia espiritual de las formas de
vida
Prof. Pascual Cebollada Silvestre, SJ

Maestros y Escuelas de Espiritualidad |
(ss. II- XI1)
Prof. Francisco José Lopez Sdez

ASIGNATURAS OPTATI

Espiritualidad de Santa Teresa y
San Juan de la Cruz
Prof. Juan A. Marcos Rodriguez, OCD

VAS

Moral del matrimonio y de la familia
Prof. Javier de la Torre Diaz

Teologia de la oracidn cristiana
Profa. Marta Garcia Ferndndez

Actualidad del perdény la
reconciliacién
Profa. M2 Dolores Lépez Guzmdn

Espiritualidad ignaciana: origen y
carisma
Prof. José Garcia de Castro Valdés, SJ

SEMINARIOS OPTATIVOS

La kénosis de Cristo en autores de la
tradicion rusa
Prof. Francisco José Lopez Saez

Terapia de las enfermedades
espirituales
Prof. Fernando Rivas Rebaque

Corrientes de espiritualidad actual

Prof. José Garcia de Castro Valdés, SJ




DOCTORADO PROGRAMAS

FORMAS DE ESPIRITUALIDAD

Identidad y mision de las formas de vida actuales en la
Iglesia
Prof. Pascual Cebollada Silvestre, SJ

MAESTROS Y ESCUELAS DE ESPIRITUALIDAD
(SS. X111-XX)

Escritos ignacianos y de los primeros jesuitas: El texto y la
mistica
Prof. José Garcia de Castro Valdés, SJ

Historia de la practica de los Ejercicios espirituales de San
Ignacio
Prof. Pascual Cebollada Silvestre, SJ

Escritos espirituales de los primeros jesuitas
Prof. José Garcia de Castro Valdés, SJ

Los cursos se realizan bajo

la direccidn personalizada del tutor




TITULOS PROPIOS Y ACTIVIDADES

ACADEMICAS DE EXTENSION

ESPECIALISTA EN ESPIRITUALIDAD BIBLICA

El Instituto Universitario de Espiritualidad ofrece un titulo
de Especialista en Espiritualidad biblica, respondiendo asi al
deseo de amplios sectores cristianos de fundar su experiencia
espiritual en las fuentes de la Palabra de Dios. La Biblia es para
la Iglesia “el alma de la teologia” (Dei Verbum 24), el alimento
para su vida espiritual, al que todos debemos acudir para
conocer el lenguaje de Dios para cada época, ya que “a Dios
escuchamos cuando leemos sus palabras” (/b. 25.9).

En su organizacion tematica pretende dar cuenta de las
experiencias de fe que, a partir de los acontecimientos de
salvacion vividos por el pueblo en las etapas de su recorrido,
han marcado de forma clara su espiritualidad. Pero también
esas diversas experiencias del Pueblo de la alianza se han
ido expresando y decantando en algunas categorias basicas
que conviene conocer y estudiar: eleccion, promesa, alianza,
restauracion. Todo ello se hace de tal modo que la vida espiritual
del pueblo de Dios se ha expresado mediante narraciones
y relatos que constituyen la crénica de su identidad. Asi es
como se va configurando el sujeto de la fidelidad a Dios y a los
hermanos. Por ultimo, la experiencia del Dios biblico genera
también cambios en las actitudes, practicas y relaciones
interhumanas. Orar y hacer la justicia tienen en la Biblia una
fuente comun: la gratuidad de Dios.

Los cursos tienen lugar los martes y jueves
de 18 a 21.30 h.

en la sede de Alberto Aguilera




1semestre 2 semestre

CURSO 2011-2012 (ANO A) | “70 | """

ASIGNATURAS

Teologia Espiritual sistematica

Prof. Juan A. Marcos Rodriguez, OCD 3 :
La experiencia del Dios de los patriarcas 3 _
Profa. Elisa Estévez Lopez

Espiritualidad profética 3 _

Profa. Marta Garcia Ferndndez

Espiritualidad del Exodo y del
Deuteronomio 3 =
Prof. Enrique Sanz Giménez-Rico, SJ

La oracion en la Biblia | (AT)
Profa. Marta Garcia Ferndndez

La experiencia espiritual de Jesus
Prof. Juan A. Marcos Rodriguez, OCD

Experiencia de la gracia en la teologia
paulina - 3
Prof. Francisco Ramirez Fueyo, SJ

Seguimiento y discipulado en los
sindpticos - 3
Prof. Lorenzo de Santos




1 semestre 2 semestre

CURSO 20122013 (ANO B) | "7 | """

ASIGNATURAS

Introduccion a la lectura de la Biblia

Prof. Francisco Ramirez Fueyo, SJ 3 )
Hechos y milagros de Jesus 3 )
Profa. Elisa Estévez Lopez

La oracion en la Biblia Il (NT) 3 )

Profa. Marta Garcia Ferndndez

La lectura de la Biblia de los Santos
Padres 3 -
Prof. Fernando Rivas Rebaque

Espiritualidad de los libros sapienciales
Prof. Enrique Sanz Giménez-Rico, SJ

La Sabiduria del Evangelio.
Bienaventuranzas/Parabolas - 3
Prof. Prof. Lorenzo de Santos

Espiritualidad del Misterio Pascual
Profa. Elisa Estévez Lopez

Leer la Biblia en clave de mujer
Profa. Carmen Yebra Rovira




ESCUELA DE ESPIRITUALIDAD

La Escuela de Espiritualidad tiene como objetivo poner al
alcance de cristianos que quieran formarse el mensaje de esta
espiritualidad que, alo largo de las épocas, ha ido configurando
la vida de la Iglesia y mostrando la accién del Espiritu en los
corazones de los creyentes.

Los contenidos que se ofrecen son una seleccion de los
correspondientes a la especialidad en Teologia Espiritual
que conducen a la licenciatura. Pero su perspectiva propia
es la de contribuir a la formacién espiritual de personas que
deseen conocer mejor el estilo de esta tradicion vy, a su vez,
transmitirla acertadamente a sus contempordneos. Ademas
de las de tipo histoérico, la Escuela proporciona otras materias
que ayudan a interpretar y comprender mejor las relaciones de
Dios con el ser humano en los diversos contextos de nuestra
vida cotidiana.

Los cursos tienen lugar los lunes y miércoles
de 18 a 21 h. en la sede de Alberto Aguilera
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1 semestre 2 semestre

CURSO 20112012 (ANO A) | 7% | "

ASIGNATURAS

Maestras medievales de la Mistica

Profa. M2 del Mar Graiia Cid 3 )

Teologia y practica del discernimiento
espiritual 3 -
Prof. Germdn Arana Beorlegui, SJ

Mistica y religiones
Prof. Pedro Rodriguez Panizo

Maestros y Escuelas de Espiritualidad
Il (ss. XI-XIX) - 3
Prof. José Garcia de Castro Valdés, SJ

Espiritualidad de los signos de los

tiempos ) 3
Prof. Luis Gonzdlez-Carvajal
Santabdrbara
Psicologia del sujeto espiritual ) 3
Prof. Ignacio Boné Pina, SJ

~ 1 semestre 2 semestre

CURSO 2012-2013 (ANO B) - .
(créditos) (créditos)

ASIGNATURAS

Teologia espiritual sistematica

Prof. Francisco José Lopez Saez 3 )

Teoria y practica de los Ejercicios
espirituales 3 -
Prof. Pascual Cebollada Silvestre, SJ

Corrientes de Espiritualidad actual
Prof. José Garcia de Castro Valdés, SJ

Teologia espiritual de las formas de
vida - 3
Prof. Pascual Cebollada Silvestre, SJ
Espiritualidad de Sta. Teresa

y S. Juan de la Cruz - 3
Prof. Juan A. Marcos Rodriguez, OCD

Dialogo pastoral y direccion espiritual
Prof. Rufino Meana Pedn, SJ
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OTRAS ACTIVIDADES

FORMACION EN ESPIRITUALIDAD IGNACIANA

FORMACION PERSONALIZADA

El Instituto Universitario de Espiritualidad ofrece la
posibilidad de llevar a cabo el estudio, la investigacion
y el trabajo coordinado en el adrea de la Espiritualidad
Ignaciana, profundizando académicamente en su teologia
e historia. Ademas de los diversos cursos correspondientes
a la licenciatura en Teologia Espiritual y a la Escuela de
Espiritualidad, pone a disposicion de quien lo desee una ayuda
tutorial de lecturas y estudio privado acerca de los textos
caracteristicos y representativos de la espiritualidad ignaciana,
tanto en sus origenes como en su continuacién a lo largo de la
historia. Dentro de este conjunto ocupan un lugar preferente
la persona, trayectoria y escritos de san Ignacio, la figura de
sus primeros compaferos y las interpretaciones autorizadas
dadas hasta ahora sobre el sentido de su espiritualidad. Este
programa puede resultar especialmente util a quienes deseen
actualizar sus conocimientos y practicas ignacianas y jesuiticas.

El Instituto colabora estrechamente con el Grupo de
Espiritualidad  Ignaciana, constituido por profesores
espafioles, italianos y portugueses, especialistas en esta
escuela de espiritualidad, que promueven la publicacion de
diversos proyectos conjuntos de investigacion y divulgacion
ignaciana. Asimismo con la revista Manresa, fundada en 1925,
y su coleccion de obras especializadas.
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SEMINARIO DE EJERCICIOS

El Instituto se responsabiliza de la organizacidn de un Seminario
intensivo de Direccion de Ejercicios Espirituales, orientado
especificamente a quienes, habiendo practicado los Ejercicios,
deseen adiestrarse en su direccion y acompafamiento a
otras personas. El ciclo completo dura tres anos, pudiendo
incorporarse a él en cualquiera de sus etapas. Cada afio tiene
lugar en dos periodos de una semana de duracion cada uno.
En cada sesion se va recorriendo ordenadamente el libro de
los Ejercicios espirituales, alternando la exposicién magisterial,
el estudio privado y el didlogo en grupo. En cada se mana se
introduce una “sesién prdctica” sobre distintos aspectos
practicos para “dar los ejercicios”. Las proximas sesiones
tendran lugar las siguientes fechas:

D Sesion 52:  “Tercera Semana de los Ejercicios”.
14-18 de noviembre de 2011.
Sesion prdctica: “Modalidades de Ejercicios”:
miércoles 16 de noviembre, 12.10 h.

D Sesidon 62:  “Cuarta Semana de Ejercicios y documentos
finales”: 27 febrero — 2 de marzo 2012. Sesion
prdctica: “Programacion de una tanda de
Ejercicios”: miércoles 29 de febrero, 12.10 h.

D Sesion 12:  “Introduccion al libro de los Ejercicios
Espirituales”: 12-16 de noviembre de 2012.
Sesion prdctica: miércoles 14 de noviembre,
12.10 h.

D Sesidon 22:  “La primera Semana de los Ejercicios
Espirituales”: 18-22 de febrero de 2013.
Sesion prdctica: miércoles 20 de febrero,
12.10 h.

Sede de Cantoblanco
de 16.00 a 19.30 horas

Coste de la matricula (por sesion): 88 €

13



MASTER EN DISCERNIMIENTO VOCACIONAL
Y ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL

El Instituto ofrece como titulo propio un Mdster en
discernimiento vocacional y acompafiamiento espiritual, en
colaboracién con la Escuela de Formadores del Centro de
Espiritualidad San Ignacio de Salamanca. Con él desea preparar
integralmente personas capaces de formar a otras dentro de
congregaciones religiosas y otras formas de vida actuales
presentes en la Iglesia, ayudandolas a discernir y favorecer en
ellas la fidelidad a sus respectivos compromisos vocacionales.
Se dirige, pues, a sacerdotes, religiosas, religiosos y laicos que
desempefien una labor directa en la promocién, formacién o
acompafiamiento vocacional. Asimismo a quienes acompafian
procesos formativos personales mediante los Ejercicios
espirituales, la direccion espiritual y la formacion de agentes
de pastoral.

Tienen acceso a él los licenciados o diplomados universitarios
con experiencia en direccidon espiritual o acompafiamiento
de procesos formativos. El programa consta de dos areas de
formacion: tedrica y practica. La primera se realiza a lo largo de
tres veranos consecutivos, con una duracidn de seis semanas
por verano. Incluye los cursos correspondientes, entre los
que se encuentran varios de psicologia profunda y de otras
Ciencias Humanas. La formacién prdctica, supervisada por
alguno de los profesores, tiene lugar durante el resto del afio,
siendo compatible con otras actividades.

Para mayor informacion e inscripcion y matriculaciéon han de
dirigirse a:

ESCUELA DE FORMADORES:
Director: Adridn Lépez Galindo, SJ
Paseo de San Antonio, 14-40.
Apdo. 340. 37080 SALAMANCA.

Tel.: 923125000. Fax: 923125179.
formadores@jesuitas.es.
www.escueladeformadores.org
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ESPECIALISTA EN EJERCICIOS ESPIRITUALES

El Instituto ofrece como otro titulo propio suyo el de
Especialista en Ejercicios Espirituales, en colaboracién con la
Escuela de Ejercicios del Centro de Espiritualidad San Ignacio
de Salamanca. Con él desea preparar tanto a religiosas y
religiosos como a sacerdotes y laicos, formadores y agentes
de pastoral, en el conocimiento y practica de dar los Ejercicios
Espirituales ignacianos. Su plan de estudios contiene una parte
tedrica y otra practica. A la primera corresponden seis sesiones
repartidas a lo largo de tres afios, a un ritmo de dos al afio.
En ellas, guiados por expertos en Ejercicios, se recorren todo
el texto ignaciano, su interpretacion y su modo de aplicacion.
La parte practica consiste en la elaboracion de las memorias
correspondientes a las sesiones, acompafamiento de un tutor,
participacion activa en tandas y elaboracidn de un proyecto de
Ejercicios de ocho dias.

Para mayor informacidn e inscripcién y matriculacion han de
dirigirse a:

ESCUELA DE EJERCICIOS
Director: Luis Maria Garcia Dominguez, SJ
Paseo de San Antonio, 14-40.

Apdo. 340. 37080 SALAMANCA.
Tel.: 923125000. Fax: 923125179
escuelaejercicios@jesuitas.es
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MATRICULACION

DE LA LICENCIATURA EN TEOLOGIA ESPIRITUAL.
Periodo de preinscripcion: de enero a 9 de septiembre.

Periodo de matriculacion ordinario: 20 de junio al 5 de
agosto: alumnos que hayan aprobado todo en junio y
deseen solicitar beca.

20 de junio al 9 de septiembre: resto de los alumnos.
Secretaria de la sede de Cantoblanco.
ESPECIALISTA EN ESPIRITUALIDAD BIBLICA Y LA ESCUELA DE
ESPIRITUALIDAD.

4-8 de julio (mafanas) y 1-9 de septiembre (mafanas),
previa informacién y peticién de hora para entrevista
en estas fechas en la Secretaria de la sede de Alberto
Aguilera (Magda Escudé)

COSTE DE LA MATRICULA

Especialista en Espiritualidad Biblica
Curso completo: 1.198,88 €
Un semestre: 599,44 €

Escuela de Espiritualidad
Curso completo: 599,45 €
Un semestre: 299,72 €

COMIENZO DE LAS CLASES

Primer semestre: Lunes 12 de septiembre de 2011.
Segundo semestre: Lunes 30 de enero de 2012.

INFORMACION GENERAL
Teléfono: 915 422 800

www.upcomillas.es 21 Centros A Facultad de Teologia

A Instituto de Espiritualidad

SEDE ALBERTO AGUILERA
Alberto Aguilera, 23
28015 Madrid
Tel. 915 422 800 (ext. 6152)
Secretaria: Magda Escudé Martinez
escude@canonico.upcomillas.es

SEDE CANTOBLANCO
Universidad Comillas, 3
28049 Madrid
Tel. 917 343 950 (ext. 6136)
Secretaria: Elena Garcia Menéndez
elenag@teo.upcomillas.es




